Vyrocni zprava za rok 2024 o ¢innosti zapsaného ustavu Svétlo rodin

.SVet déti s postizenim je piny vyzev, ale také radosti, lasky a odhodlani. Kazdé dité je
Jedinecné ve svych schopnostech a moznostech, a kazdé si zaslouzi nasi Gctu a lasku. Ukolem
Svétla rodin je vytvaret takové prostredi, kde se déti s postizenim a jejich rodiny citi pfijimané,
respektované a Stastné.”

Xenie Kaduchova, reditelka

Clenstvi v Komunitnim planovani socialnich sluzeb Ostrava

V roce 2024 jsme pokracovali ve svém plsobeni v Pracovni skuping Ob&ané s mentalnim
telesnym a kombinovanym postizenim Komunitniho planovani socidlnich sluzeb Ostrava
v pozici fadného ¢&lena s hlasovacim pravem.

Reditelka Ustavu se pravidelné Uéastni setkani Pracovni skupiny a vSech aktivit se ¢lenstvim
spojenych.

Terapie

Déti sautismem a vzacnym onemocnénim (Downuv syndrom, vyvojova dysfazie,
kombinovana onemocnéni) tvofi stale vzrustajici pocetni skupinu osob s handicapem. Tyto
deti trpi mnozstvim problému vyplyvajicich z povahy jejich postizeni, za véechny mizeme
jmenovat neschopnost rozklicovani bé&znych Zivotnich situaci, komunikaéni bariéry (¢ast
nasich déti je nonverbalni), nizkou Uroven schopnosti reagovat na podnéty.

Po zkuSenostech s riznymi typy terapii jsme vygenerovali nékolik nastrojd, které nasim détem
pomahaji zvladat Zivotni situace, které zdravi jedinci vnimaji jako obvyklé, pro déti
s postizenim jsou v8ak vyrazné stresujici. Déti s postizenim, jejichz reakce na stresory byva
velmi intenzivni a ¢asto na hranici sebeposkozeni, vykazuji vyrazné zklidnéni a vétsi ochotu
k prijeti  Zivotnich jevl a situaci, pokud maji moznost Eerpat z pozitiv muzikoterapie
a zooterapii.



Vroce 2024 jsme nasim détem nabidli hodiny muzikoterapie, canisterapie a nové
i hiporehabilitace.

Muzikoterapie

Tato terapie vyuziva tradiCnich prastarych nastroju jako je didgeridoo, sundrum, tibetské misy
a dal$i. Zvuk téchto nastroju ma hluboce pozitivni vliv na vnimani déti, jejich rozpoloZeni a
velmi Casto pomahéa détem ke zklidnéni, které je tolik potfebné pro jejich zdravy Zivot. Hudba
propojuje terapeuta s ditétem a je nastrojem jejich vzajemné komunikace, a to i v pfipadg, Zze
se jedna o dité nonverbalni. Muzikoterapie vedla zkuSena terapeutka s mnohaletou praxi.

Canisterapie

Canisterapie vychazi z pozitivniho vnimani psa ditétem. Slouzi k rozvoji komunikaénich
schopnosti, ma pozitivni vliv na jemnou motoriku a zaroven navozuje a procviéuje schopnost
navnimat se na jiného zivého tvora.




Canisterapii provadi zkuSena odbornice a zakladatelka platformy Jdetoteam, pani Hana
Bohmova a jeji psi asistentky Fidorka, Lentilka a Mifionka. Déti si pejsky a zabavné napady
pani Béhmové velmi oblibily a canisterapie patfi k velmi Zzadanym aktivitam.

Hiporehabilitace

Hiporehabilitace vychazi z pocitu uklidnéni, kdy dité citi teplo a rozvaznost velkého
ochranitelského zvifete. Zaroven je skvélym nastrojem pro procvi¢ovani riznych partii t&l déti,
ktera jsou, vlivem postizeni, ztuhlej$i. Diskomfort vyvolany ztuhlosti téla ma za nasledek
nervozitu ditéte, které si uvédomuje nepfijemné pocity, nevi vSak, z ¢eho pochazi. Uvolnéni
téla ma za nasledek psychické uvolnéni ditéte.

Hiporehabilitace poskytuje détem Jezdecky klub Sviadnov, ktery se na tento typ terapeutické
prace specializuje a dosahuje v ném vynikajicich vysledkl. Nékteré z déti mély moznost
sahnout si na koné vubec poprvé, ale brzy pochopily, Ze tito velci tvorové jsou kamaradi.
A jestlize byly zpoZatku néjaké slzi¢ky strachu pfi nasedani na siroké hrbety klidnych koni, byly
v zavéru lekce slzicky opacné — déti se se svymi prateli nechtély loucit. V privétivém prostiedi
Jezdeckého klubu, na jeho loukach a pastvinach, se nase rodiny citi velmi pfijemné a spoleény
Cas straveny u koni je pro né pokazdé svatkem.

Principy terapii, které détem dopfavame, ve své kombinaci a pravidelnosti pfispivaji ke
zlepseni kvality Zivota déti s postizenim, i jejich rodin, které tak &erpaji nejen z blahodarnych
ucinkl terapii, ale také z moznosti traveni Casu s détmi v jiném, pfijemném a podnétném
prostredi.
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Péce o rodice a dalSi rodinné pfisiusSniky

Rodice postizenych déti casto vénuiji vétSinu své energie péci o postizené dité a jeho zdravého
sourozence, coz muze vést k zanedbani vlastniho fyzického ¢i dusevniho zdravi. Je proto
dulezité, aby byl vytvoren prostor, ve kterém by pedujici méli ¢as pro svou regeneraci,
odpocinek a relaxaci. Jediné odpocaty rodi€ je schopen poskytnout ditéti s postizenim plnou
pozornost a péci.

Je nepopiratelnym faktem, Zze pecujici nejsou chodici perpeta mobile, a tudiz nemohou
vykonavat svou Cinnost bez odpocinku a péce o sebe sama. Sebeobétovani rodi¢i Easto vede
k tomu, Ze uz nemaji prostiedky ani energii na to, aby pecovali sami o sebe, coz mize mit
zavazné nasledky pro né samotné, i pro jejich déti. Pokud se stane, Ze se rodié zhrouti — kdo
se o dité postara pak?

My, ve Svétle rodin, jsme si tuto otadzku poloZili, a chceme situacim, kdy se rodi¢ z pfemiry
naro¢nosti péce, ukolu a stresu zhrouti, pfedchazet. Piejeme si, aby maminky a tatinkové,
a potazmo dalSi ¢lenoveé rodiny, ktefi vykonavaji pravidelnou péci o postizené dit&, méli
moznost vénovat se chvili sami sobé&, nacerpat nové sily a ziskat potiebnou podporu. Nejen
spokojené dit&, ale také harmonicka a sladéna rodina je zasadnim faktorem pro zvladnuti
naroénych pozadavku, které péce o déti s postizenim, a jejich sourozence, na rodinu klade.

V roce 2024 jsme proto zapocali s prvnimi lekcemi terapeutickych muzikomeditaci, v ramci
kterych jsou ucastnici uvadéni do stavu vyklidnéni a odpocinku, kdy odkladaji stresujici
myslenky a obavy z budoucnosti, coz pecujicim umoziiuje odpojit se od rutinnich starosti
a prozivat chvile, ve kterych se mohou ponofit do hluboké relaxace a spustit sebeuzdravovaci
procesy.




Asistenti

V roce 2024 pokra¢ovala v praci s nasimi détmi pani asistentka, kterd k nam pfisla uz v roce
predeslém. Pani asistentka se G&astnila spoleénych akci, terapii a pomahala détem
vyrovnavat se se situacemi, které pro né byly noveé.

Bezpetné bydleni

Nedilnou sou&asti &innosti Svétla rodin a stéZejnim diouhodobym tkolem zustava vybudovani
bezpeéného bydleni pro $est déti s poruchou autistického spektra. Pro tyto ucely byla, pod

dozorem Krajského ufadu Moravskoslezského kraje, v roce 2022 zfizena dlouhodoba sbirka,
ktera je jednim z pilifQ financovani tohoto projektu.

Bezpecné bydleni - vizualizace



Podporuji nas
V roce 2024 nas podporily tyto subjekty:

Moravskoslezsky kraj
Nadace CEZ

Nadace Charty 77
Nadace Détsky mozek
Nadaéni fond pomoci
Studio Marteena

KD Poradenstvi

a dalsi darci z fad drobnych fyzickych a pravnickych osob, které si nepraly byt zvefejnény.

Pocet ¢lent

Na konci roku 2024 mélo Svétlo rodin ve své pédi 26 rodin s détmi s postizenim. Jedna
se prevazné o vicecetné rodiny, ¢ast z nich tvofi rodiny s dvoj¢aty.

Vyhled na rok 2025

- Budeme se i nadale aktivné zapojovat do prace v Pracovni skupiné Ob¢ané
s mentalnim télesnym a kombinovanym postizenim Komunitniho planovani
socialnich sluzeb Ostrava

- Hodlame pokracovat nabidce muzikoterapie, canisterapie a hiporehabilitace

- Hodlame nabidnout pecujicim pravidelna terapeuticka setkani

- Pripravujeme nékolik specializovanych workshopu pro pecujici zamérenych na
sebepédi

- Budeme pokracovat v u€asti v krajském projektu Podpory (ne)formaini péce a podilet
se na jeho aktivitach

Pfilohy

Rozvaha 2024
Vykaz zisku a ztrat 2024



ROZVAHA
ZAKLADNI

{v korunach na 2 desetinna mista}

Nazev, sidle 5 pravni forma
utetni jednotky

ke dni 31.12.2024

ic Svétla radin, 2 U
228592462 Na Buniaxu 101801

Slezka Ostravs

Cisla Cislo Béine obdob: Obdob
psay Nazev polatky fadky  grRUTTO KOREKCE NETTO MINULE
) 3 2 3 A
A Disuhodoby majstek ceikem 1 B
i Diguhodoby nehmiotny majetek celkem 2
if Diouhodoby hmotny majetek calkem 3
1 Dloshodoby finanini majetek celkern 4
v ‘Cpravky k dloubodobémy majetky celkem 5
B Krétkodoby majetek celkem g 32243026 383 800,01 5136975
i Zaaw, celhein Fi :
I Pohiedavky calkem ) -5 499,95 -5 499,95 -10 895.90
It Krétkodoby finanéni majetek celkem g 327 144 84 389 259 98 B2 15512
W Jina aktiva celkem 10 78537 785.37
L## - AKTIVA CELKEM 11 322 43026 383 800.01 51 368.75



Cisio oBDOA!

polaky Nazev poiozky jrasd ae.‘m& _ M!N;JLE

A Viastni zdroje celkem 12 338 950,26 338 950,26
I Jménicaikem 13 338 95025 27277322
1 Vysledek hospadaten: celkem 14 86 177.04
a Cixi 2droie calkem i& & R20 00 -18 520 00
I Rezervy celkem 16

" Diouhodobe zavazky celkem 17

it Kratkodobe zavazky celkem 18 562000 4 480,00
IV Jing pasiva celkern 19 A -21 000,00
. PASIVA CELKEM 20 - 342 57026 322 420 26
Chkamdik sestaveni 31122024 Podpsovy zaznamr

UGFSEIMX 150022 Copynight MRP - Informatics, s.r.e., P.O.BOX 35 762 15 Slusovice



Vycet polozek
podle vyhlasky ¢.504/2002 Sb.

v plném rozsahu
ke dni 31.12.2024

(v korunéch)

Vykaz zisku a ztraty

Nazev, sidlo a pravni forma
Gcetni jednotky

Svétlo rodin, z.u.

1c Na Bunéaku 1018/1
Slezka Os
22859292 N e
Cislo Cinnost
e hlavni hospodarska
A. Naklady 01 131913,99 0
I Spotrebované nakupy celkem 02 0 0
1. Spotreba materialu 03 0 0
2.  |Spotieba energie 04 0 0
3.  |Spotieba ostatnich neskladovatelnych dodavek 05 0 0
4.  |Prodané zbozi 06 0 0
I Sluzby celkem 07 125813,99 0
5 Opravy a udrZovani 08 0 0
6. |Cestovné 09 0 0
7. |Néklady na reprezentaci 10 0 0
8.  |Ostatni sluzby 11 125813,99 0
1. Osobni naklady celkem 12 6000 0
9. Mzdové néklady 13 6000 0
10. |Zakonné socialni pojisténi 14 0 0
11.  |Ostatni socialni pojisténi 15 0 0
12. |Zakonné socialni naklady 16 0 0
13. |Ostatni socialni naklady 17 0 0
V. Dané a poplatky celkem 18 100 0
14. |Dan silni¢ni 19 0 0
15. |Dan z nemovitosti 20 0 0
16. |Ostatni dané a poplatky 21 100 0
V. Ostatni naklady celkem 22 0 0
17.  |Smiluvni pokuty a troky z prodleni 23 0 0
18.  |Ostatni pokuty a penale 24 0 0
19.  |Odpis nedobytné pohledavky 25 0 0
20. |Uroky 26 0 0
21.  |Kursové ztraty 27 0 0
22. |Dary 28 0 0
23. |Manka a $kody 29 0 0
24. |Jiné ostatni naklady 30 0 0
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych poloZek celkem 31 0 0
25. |Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 32 0 0
26. |Zustatkova cena prodaného dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 33 0 0
27. |Prodané cenné papiry a podily 34 0 0
28. |Prodany material 35 0 0
29. |Tvorba rezerv 36 0 0
30. |Tvorba opravnych poloZzek 37 0 0
VII. Poskytnuté prispévky celkem 38 0 0
31.  |Poskytnuté pfispévky ztctované mezi organizaénimi slozkami 39 0 0
32. |Poskytnuté clenské prispévky 40 0 0
VIll.  |Dan z pfijma celkem 41 0 0
33. |Dodate¢né odvody dané z piijmu 42 0 0
Naklady celkem 43 131913,99 0




Cislo Cinnost
T hlavni hospodatska
B. Vynosy 44 171143,74 0
l. Trzby za viastni vykony a za zbozi celkem 45 5300 0
1. Trzby za vlastni vyrobky 46 0 0
2. Trzby z prodeje sluzeb 47 4900 0
3. Trzby za prodané zbozi 48 400 0
1. Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob celkem 49 0 0
4. |Zména stavu zasob nedokonéené vyroby 50 0 0
5 Zména stavu z4sob polotovart 51 0 0
6. |Zména stavu zasob vyrobku 52 0 0
7. |Zména stavu zvifat 53 0 0
. Aktivace celkem 54 0 0
8.  |Aktivace materialu a zbozi 55 0 0
9. Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb 56 0 0
10. |Aktivace diouhodobého nehmotného majetku 57 0 0
11.  |Aktivace dlouhodobého hmotného majetku 58 0 4]
V. Ostatni vynosy celkem 59 0 0
12.  |Smiuvni pokuty a uroky z prodleni 60 0 0
13. |Ostatni pokuty a penale 61 0 0
14. |Platby za odepsané pohledavky 62 0 0
15.  |Uroky 63 0 0
16.  |Kurzové zisky 64 0 0
17.  |Zaétovani fondd 65 0 0
18.  |Jiné ostatni vynosy 66 0 0
V. Trzby z prodeje majetku,zictovani rezerv a opravnych polozek celkem 67 0 0
19. |TrZby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 68 0 0
20. |Trzby z prodeje cennych papirt a podill 69 0 0
21. |Trzby z prodeje materialu 70 0 0
22. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 71 0 0
23.  |Zuctovani rezerv 72 0 0
24.  |Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 73 0 0
25.  |Zuctovani opravnych polozek 74 0 0
VI Prijaté prispévky celkem 75 165843,74 0
26. |Prijaté prispévky zictované mezi organizaénimi slozkami 76 3596 0
27. |Prijaté prispévky (dary) 77 162247,74 0
28. |Prijaté clenské prispévky 78 0 0
VI Provozni dotace celkem 79 0 0
29. |Provozni dotace 80 0 0
VIL. Vynosy celkem 81 171143,74 0
C. Vysledek hospodareni pied zdanénim 82 3922975 0
34. |Dan z prijmu 83 0 0
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 84 39229,75 0
Pozn.:
Odeslano dne: Razitko: Podpis odpovédné Podpis osoby odpovédné Okamzik sestaveni:
osoby: za sestaveni:

Telefon:
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