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Vyroéni zprava za rok 2022 o &innosti zapsaného tstavu Svétlo autismu

,Svét déti s autismem je jiny neZ ten, ktery znéme. To, co je pro nés bézné, se miZe pro dité
s autismem stat neprekonatelnym problémem. To, co nam piinasi radost mize dité
s autismem chépat jako nebezpecné a utiké pred tim. Déti s autismem nerozumi svému okoli,
Jsou jiné. Jiné, a prece stejné — chtéji a umi milovat a byt Stastné. Na tom jediném doopravdy
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zalezi.
Xenie Kaduchova, reditelka

Pro rok 2022 si Svétlo autismu vyty&ilo ambiciézni plan rozsifeni aktivit Gstavu na cilovou
skupinu rodin s détmi s ohroZenym vyvojem, realizaci projektti Terapeutickych her a realizaci
individualnich a skupinovych terapeutickych aktivit a rovnéz zvySeni urovné komunikace se
Sirokou verejnosti predevsim prostfednictvim socidlnich siti.

Bezpecné bydleni

Nedilnou soulasti Cinnosti Svétla autismu a sté&Zejnim dlouhodobym Ukolem zUstava
vybudovani bezpeéného bydleni pro $est déti s poruchou autistického spektra. Pro tyto ucely
byla, pod dozorem Krajského uUfadu Moravskoslezského kraje, vroce 2022 zfizena
dlouhodobd sbirka, ktera je jednim z pilifi financovani tohoto projektu.

Bezpecné bydleni - vizualizace



Terapie

Déti s postizenim vyZaduiji specificky pfistup, ktery jim umozni postupovat ve vyvoji
zadoucim smérem. Mnohé z nasich déti jsou nonverbalni, nékteré znakuji, jiné nejsou
schopny ani této formy komunikace. Pfitom komunikace je v pééi o (jakékoliv) dité&
s postizenim sté&Zejni. Abychom détem usnadnili vnimani okolniho svéta, nabidli mu
nové a zajimavé podnéty, které poslouZi k rozvoji kognitivnich schopnosti, zavedli
jsme v lofiském roce pravidelné Terapeutické hry, v jejichZz ramci se déti za vedeni
zkuseneé a empatické lektorky a pfi pouziti terapeutickych pomlicek a hracek,
zabavnou formou seznamuji s riznymi situacemi, fungovanim véci, rozvijeji své
motorické a psychomotorické schopnosti. Terapeutické hry jsou vyhledavany
predevsim rodinami s mladSimi détmi, ale vyjimkou nejsou ani déti 13 aZ 16leté.




Druhou vyznamnou terapii, kterou jsme v prabéhu roku 2022 nadim détem nabizeli,
byla muzikoterapie. Tato terapie vyuziva tradi¢nich prastarych nastroju jako je
didgeridoo, sundrum, tibetské misy a dal$i. Zvuk téchto nastroji ma hluboce pozitivni
vliv na vnimani déti, jejich rozpoloZeni a velmi ¢asto pomaha détem ke zklidnéni, které
je tolik potfebné pro jejich zdravy zZivot. Hudba propojuje terapeuta s ditétem a je
nastrojem jejich vzajemné komunikace, a to v pfipadé, Ze se jedna o dit€ nonverbalni.
Muzikoterapie vedla zkusena terapeutka s mnohaletou praxi.

Déti, které na nase terapie pravidelné dochazely vykazovaly znamky zklidnéni, zajmu
o okolni svét a schopnost komunikovat. V8e samoziejmeé v zavislosti na mife postiZzeni,
nicméné i malicky, okolnim svétem neviditelny, pokrok je pro rodiCe velkym
zadostiu¢inénim a pomoci a nas velmi tési kazdy pokrok, ktery nase déti udélaji.

Vylety a exkurze

Aktivity Svétla autismu zahrnuji také spole¢né vylety a exkurze, na kterych se rodiny
setkavaji, vyménuiji si vzajemné své zkuSenosti a déti zde maji prostor pro setkavani
s vrstevniky. V roce 2022 jsme spole¢né navstivili edukativni program Méstského
muzea ve Frenstaté pod Radhostém, vjehoz ramci se déti zabavnou formou
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seznamily se zvifatky zijicimi v lese.




Se Zivymi zvifaty se déti setkaly na vylet& na Kozi farmu Zerlina, kde si mohly pohladit
neposedna kuiizlata, podivat se, jak probiha dojeni a pohrat si také s kralicky a poniky,
ktefi jsou souéasti tohoto pfirodniho a ekologického chovu.




Technicky zaméfené déti se rady podivaly do Smajstrlova mlyna, zafizeni, které
zpracovava, u nas ne pfili§ znamou, pohanku. Tato plodina je pfirozené bezlepkova a
pro nase déti, které z velke Casti trpi potravinovymi alergiemi, byl vylet do mlyna nejen
zabavou, ale také zdravym misanim.

Vsechny spole¢né akce mély edukativni charakter s pfihlédnutim k procesu orientace
v odliSném prostiedi a rozvoje schopnosti interakce s vrstevniky, jejich rodinami. Vedle
individualnich terapii jsou tyto skupinové akce pro déti zajimavou, i kdyZ ob&as
narocnou, socialni terapii.

Podporuji nas
V roce 2022 nas podpoiily tyto subjekty:

Liberty Ostrava, a.s.
Nadace Nase dité
Znesnaze21

Datart

Nadace CEZ

Studio Marteena

A dalSi darci zfad drobnych fyzickych a pravnickych osob, které si nepialy byt
zvefejnény.



Narust poctu ¢lend a zamér nového nazvu

Na konci pfedesiého roku si organizace vytkla za cil zintenzivnéni komunikace se
Sirokou vefejnosti, a to pfedev$im prostiednictvim socialnich siti. Svétlo autismu
vyuziva Facebookovych a Instagramovych stranek, vramci kterych zvefejiuje
aktuality o déni v organizaci, zajimavé pfibéhy nasich déti i jinych spolupracujicich
subjektd. Sledovanost socialnich siti v roce 2022 postupné rostla s tim, jak byly
stranky pravidelné naplfiovany.

Souhrou vy$e uvedenych faktori dochazelo od druhé poloviny roku 2022 k narlistu
zajmu rodin s détmi s postizenim o ¢innost a aktivity Svétla autismu. Do fad &len(i se
zacCaly hlasit rodiny s détmi s Downovym syndromem, Aspergerovym syndromem,
ADHD, vyvojovou dysfazii, kombinovanymi a ostatnimi vadami. Zakladaci listina
Svétla autismu pocita s u€asti téchto skupin na své &innosti, nicméné zakladajicimi
Cleny ustavu byly pouze rodiny s détmi s poruchou autistického spektra.

Chceme byt organizaci pro vSechny rodiny s détmi s postiZenim, a proto

vedeni ustavu spolené se Spravni radou rozhodlo, Ze zméni nazev ustavu tak, aby
vyjadfoval nas zamér byt zde pro nase déti a jejich rodinné pfislusniky bez ohledu na
to, jakym postizenim trpi. Uvédomujeme si totiz, Ze kvalitni, odpogata a fungujici rodina
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bude novy nazev symbolizovat.

Vyhled na rok 2023

- Vytvofeni nového nazvu Ustavu véetné loga a administrace zmény

- Zmeéna webovych stranek a socialnich siti dle nového nazvu

- PokraCovani nabidky Terapeutickych her a muzikoterapii

- Rozsifeni nabidky terapii o zooterapie a arteterapie

- Realizace spole¢nych vyletl a exkurzi

- Snaha o ziskani statusu fadného &lena PS Obc&ané s mentalnim t&lesnym
a kombinovanym postizenim Komunitniho planovani socialnich sluzeb Ostrava

- Pokracovani sbirky pro vybudovani Bezpe&ného bydieni



Vycet polozek
podle vyhlasky ¢.504/2002 Sb.

Rozvah a(Bilance)

ve zjednoduseném rozsahu

ke dni 31.12.2022

(v korunéach)

Nazev, sidlo a pravni forma

ucetni jednotky

Svétlo autismu, z.u.

1¢ Na Buncaku 1018/1
22859292 S b
Cislo Stav k prvnimu | Stav k poslednimu
AR 80\ gni tgetobdobi | dni Géet.obdobf
A. Dlouhodoby majetek celkem 01
L Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 02
L. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 03
1. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 04
V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 05
B Kratkodoby majetek celkem 08 203 666,04 279 783,22
l. Zasoby celkem 07
Il Pohledavky celkem 08 -5 500,00 -5 500,00
M. Kratkodoby finanéni majetek celkem 09 208 718,06 284 707,63
V. Jina aktiva celkem 10 447,98 575,59
g AKTIVA CELKEM " 203 666,04 279 783,22




Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
radku
PASIVA dni uéet.obdobi dni ucet.obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 12 188 866,04 188 866,04
I Jméni celkem 13 37 780,90 188 866,04
Il Vysledek hospodareni celkem 14 151 085,14
B. Cizi zdroje celkem 15 14 800,00 7 010,00
l. Rezervy celkem 16
1. Dlouhodobé zavazky celkem 17
1. Kratkodobé zavazky celkem 18 14 800,00 7 010,00
AR Jina pasiva celkem 19
0 PASIVA CELKEM 20 203 666,04 195 876,04
Pozn.:
Odeslano dne: Razitko: Podpis odpovédné Podpis osoby odpovédné Okamzik sestaveni:
osoby: za sestaveni:
Telefon:
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Minimalni zavazny vycet informaci

podle vyhlasky ¢ 500/2002 Sb.

Sestaveno dne:

Pravni forma ucetni jednotky

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
S

ke dni 31.12.2022
(v korunach)

IC
22859292
" Oznaceni TEXT
a b
A Naklady
1 Spotfebované nakupy celkem
1 Sluzby celkem
] Osobni naklady celkem
v Dané a poplatky celkem
\Y Ostatni naklady celkem
Y Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem
Vil Poskytnuté pfispévky celkem
Vil Dan z pfijmu celkem
Naklady celkem
B Vynosy
| Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem
1] Zmény stavu vnitroorganiza&nich zésob celkem
i Aktivace celkem
v Ostatni vynosy celkem
Vv Trzby z prodeje majetku,zuctovani rezerv a opravnych polozek celkem
Vi Prijaté pfispévky celkem
Vil Provozni dotace celkem
Vynosy celkem
c Vysledek hospodareni pfed zdanénim
D Vysledek hospodareni po zdanéni
Pozn

Obchodni firma nebo jiny nazev ucetni jednotky

Svétlo autismu, z.u.

Sidlo nebo bydiisté Ucetni jednotky
a misto podnikani lisi-li se od bydlisté

Na Bun&aku 1018/1
Slezka Ostrava
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Cislo Skute¢nost v Géetnim obdobi

radku bézném minulém
c 1 2
01 160 421,82 0.00
02 34 836,50 0,00
03 37 180,32 0.00
04 87 705,00 0.00
05 700,00 0.00
06 0.00 0.00
07 0,00 0.00
08 0.00 0,00
09 0,00 0,00
10 160 421,82 0.00
11 244 329,00 0.00
12 9 278,00 0.00
13 0,00 0.00
14 0,00 0.00
15 0,00 0.00
16 0.00 0.00
74 235 051,00 0.00
18 0,00 0.00
19 244 329,00 0,00
20 83 907.18 0.00
21 83907.18 0,00

Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky
nebo podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Predmét podnikani
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